
中學資訊 

 
中學概覽網址：https://www.chsc.hk/ssp2021/index.php?lang_id=2  

為增加對中學學習生活的了解，家長及同學可以自行報名參加以下中學安排的活動。 

日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

5/11 上午 9 時至 

下午 1 時 

明愛元朗陳震夏

中學 

薈藝博文─

─升中資訊

日 2022 

1.選校錦囊及生涯規劃講

座 

2.升中模擬面試工作坊 

3.正向親子 DIY 

製作彩砂蠟燭──體驗成

功歸因 

4.STEAM 工作坊 

「加農炮發射台」製作工作

坊/「Tello Talent 編程無人

機」穿越競技賽 

5.元朗區小學三人籃球錦

標賽／籃球技巧競技賽 

請掃二維碼報名 

  
 

24/10 電話： 

2475 5432 

/ 

https://www.chsc.hk/ssp2021/index.php?lang_id=2


8/10 晚上 7:30-9:00 元朗天主教中學 升中策略專

題講座

(zoom) 

解構呈分試如何決定子女

的 Banding 

請掃二維碼報名線上

講座 

 

 
 

/ 電話： 

2443 1363 

/ 

12/11 上午 10 時至 

下午 1 時 

佛教茂峰法師紀

念中學 

學校資訊日 學校簡介、家教會家長分

享、校園導覽、攤位遊戲及

中學體驗活動 

請掃二維碼報名 

 

 
 

 

/ 電話： 

2445 7171 

/ 

19/11 第一節： 

上午 9 時至上

午 10 時 15 分 

 

第二節： 

上午 11 時至下

午 12 時 15 分 

（內容與第一

節相同） 

東華三院黃笏南

中學 

中一入學 

資訊日 

1. 校長簡介校務 

2. 介紹中一入學申請程序 

3. 解答家長疑問 

於 11 月 1 日上午 9 時

開始網上報名 

(https://www.twghwfns.e

du.hk/) 

額滿即止 電話： 

3190 2818 

 家長學生需自

行網上報名（詳

情請留意本校

網頁 10 月的公

布） 

 如疫情嚴峻，兩

節實體講座將

會取消，改為現

場直播，請留意

學校網頁 



22/10 上午 11 時至中

午 12 時 30 分 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（一）： 

本校課程簡

介暨中一生

成長照顧介

紹及校園導

賞 

向家長介紹本校教育理

念、課程特色，另外當日亦

會即時帶領家長參觀校園

設施 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

27/10 上午 9 時至上

午 11 時 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（二）： 

深度學習日 

(Deep 

Learning) 

公開課 

以公開課形式，透過讓家長

親身參與本校深度學習週

之活動，體驗深度學習模式 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8


12/11 下午 2 時 15 分

至下午 4 時 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（三）： 

升中選校策

略及親子 

STEM&IT 

學習體驗

（小導師計

劃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向家長講解升中選校策

略，並進入校園，體驗本校

科學堂之互動學習模式；安

排今屆小導師及中一新生

參與分享環節 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

22/11 上午 10 時 15

分至上午 11 時

35 分 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（四）： 

英文班簡介

及公開課 

讓家長進入課室，以公開課

形式體驗本校英文堂之互

動學習模式 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 
 

 

 

 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8


3/12 下午 2 時 15 分

至下午 4 時 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（五）： 

學校開放日 

(Open Day)

暨校園導賞 

計劃以攤位形式進行，為蒞

臨參觀的家長簡單介紹本

校教育理念。之後由校園大

使或者老師帶領有興趣家

長及子女參與開放日，並介

紹學校特色 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 
 

 

 

 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

9/12 時間待定 萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（六）： 

家長教師會

《家校同

心》體驗活

動 

透過本校家教會家長活

動，讓家長與子女體驗本校

特色，亦從另一角度了解本

校資訊 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 
 

 

 

 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8


15/12 上午 10 時 15

分至 11 時 35

分 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（七）： 

數理學科公

開課 

讓家長走進課堂，以公開課

形式體驗本校數理課堂之

互動學習模式 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 
 

 

 

 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

7/1 上午 10 時至中

午 12 時 30 分 

萬鈞伯裘書院 升中簡介會

（八）： 

中一面試技

巧工作坊 

活動前參與同學將獲發面

試教學影片，以作預習，並

於活動當日進行模擬面

試，指導同學個人及小組面

試技巧，為報讀本校作好準

備 

請透過二維碼或連結

網上報名 

https://forms.gle/Dym
gMevZTvsWATWt8 

 

 
 

 

 

 

/ 電話： 

2448 2960 

/ 

https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8
https://forms.gle/DymgMevZTvsWATWt8


22/10 上午 9 時至下

午 12 時 30 分 

伊利沙伯中學舊

生會中學 

學習生活日

暨中一入學

資訊講座 

1. 弦樂團表演 

2. 導賞團 

3. 校園遊覽 

4. 中一入學資訊講座 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2338 6122 

/ 

28/10 晚上 7 時 30 分

至 9 時 30 分 

香港中文大學校

友會聯會張煊昌

中學 

學校簡介與

家庭講座

2022 

主題：如何了解子女的學習

模式 

 

內容： 

1. 本校梁國豪校長簡介張

煊昌中學教與學特色 

2. 舊生分享 

3. 本校鄭禮順助理校長主

持親子性格分析互動工

作坊，促進學習成效 

致電 2448 3111 或利用

電子平台向胡小姐報

名 

 

21/10 電話： 

2448 3111 

出席者需掃描「安

心出行」場地二維

碼，並符合疫苗通

行證之要求，方可

進入 



5/11 上午 10 時 30

分至中午 12 時 

元朗天主教中學 升中資訊日

暨校園特色

活動體驗 

1. 認識元天 

介紹本校辦學理念、課

程特色、培育方向及自

行收生要求 

 

2. 校園導賞 

參觀本校特色課室，參

觀平日不對外開放的校

園設施，包括模擬飛

行、道明天象台、天台

種植場、方濟動物廊等 

 

3. 校園特色活動 (一）

STEM 體驗 

進行有趣 STEM 實

驗，學習有關知識與生

活上的應用 

 

4. 校園特色活動（二） 

飛鏢體驗 

體驗飛鏢活動，感受同

學如何從飛鏢訓練專注

力 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2443 1363 

/ 



26/11 上午 9 時 30 分

至 11 時 

聖公會白約翰會

督中學 

中學生活體

驗日 

1. 家長／教師講座 

主題：本校教育特色 

 

2. 學生課堂活動 

主題：資優教育及生命

教育的體驗 

內容： 

   (i)資優學堂：透過生動

有趣的學習活動，讓

小六學生能體驗本校

資優教育及生命教育

特色，課堂著重高階

思維及創意訓練。 

(ii)卓越學長講座：由本

校高年級學生分享學

科學習心得及優異成

果。 

請掃二維碼報名 

 

11/11 電話： 

2475 4778 

/ 

4/12 第一場： 

上午 9 時 15 分

至上午 10 時 45

分 

 

第二場： 

上午 11 時 15

分至下午 12 時

45 分 

 

第三場： 

下午 2 時 15 分

至下午 3 時 45

分 

 

(三場內容相

同) 

保良局百周年李

兆忠紀念中學 

升中簡介會 1. 升中派位機制及選校

策略 

2. 本校收生程序及準則 

3. 學校簡介及發展概況 

4. 校園生活分享 

請掃二維碼報名，開始

登記時間為 11 月 3 日

(星期四)上午十一時正 

 

 

/ 電話： 

2462 3945 

/ 



11/11 上午 9 時 30 分

至中午 12 時 30

分 

中華基督教會方

潤華中學 

二十周年開

放日暨升中

資訊日 

1. 學科學習體驗－分組進

行活動（十個不同學科

體驗活動、面試工作

坊、應用學習科目介紹

等） 

 

2. 校園遊 

請掃二維碼報名 

 

4/11 電話： 

2445 5833 

/ 

12/11 上午 9 時 30 分

至中午 12 時 30

分 

中華基督教會方

潤華中學 

二十周年開

放日暨升中

資訊日 

1. 學校介紹講座及資訊查

詢(中一入學須知/學校

特色/初中英語課程/迎

新活動等) 

 

2. 升中家長講座 

   主題：《建立動力孩子 

   有辦法》 

 

3. 學科學習體驗 

十個不同學科體驗活

動、面試工作坊、應用

學習科目介紹等 

 

4. 校園遊 

請掃二維碼報名 

 

4/11 電話： 

2445 5833 

/ 



5/11 上午 10 時至 11

時 45 分 

中華基督教會基

元中學 

Creative Fun 

Day 

透過有趣的工作坊，讓小學

生體驗中學的愉快學習生

活。 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2475 0331 

*工作坊名額有限

(約 200 人)，先到先

得，請先報名留

位。 

 

*成功報名者，將獲

發電郵通知。 

 

*如受疫情影響，工

作坊未能如期舉

行，將於本校網頁

公布最新消息。 

 

12/11 第一場： 

上午 10 時 

 

第二場： 

11 時 30 分 

中華基督教會基

元中學 

升中講座 1. 本校特色 

2. 如何支援中一新生適應

校園生活 

3. 面試注意事項 

4. 本校學生成就 

5. 答問時間 

請掃二維碼報名 

 

4/11 電話： 

2475 0331 

若成功報名，將獲

電郵通知。 



4/12 第一場： 

下午 2 時至 3

時 

 

第二場： 

下午 3 時 30 分

至 4 時 30 分 

中華基督教會基

朗中學 

四十周年校

慶開放日暨

升中簡介會 

1. 介紹本校發展概況，促

進區內家長對本校之

了解，解答家長有關子

女升中之疑難 

2. 簡介本校課程結構及

特色 

請掃二維碼報名 

 

28/11 電話： 

2475 4781 

本校於稍後時間將

透過手機短訊發放

「升中簡介會」通

知。 

20/11 下午 2 時至 3

時 30 分 

天水圍官立中學 中一資訊日 1. 本校學制及設施簡介 

2. 學生分享 

3. 校友分享 

4. 中樂表演 

5. 舞蹈表演 

6. 答問環節 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2445 0967 

/ 

20/11 上午 10 時至下

午 5 時 

天水圍官立中學 開放日 展板介紹、攤位遊戲、同學

表演 
/ / 電話： 

2445 0967 

/ 



3/12 第一組： 

上午 9 時至 10

時 

 

第二組： 

上午 11 時至中

午 12 時 

 

（兩組內容相

同） 

東華三院盧幹庭

紀念中學 

小六親子觀

校日 

中一入學資訊講座及參觀

學校設施 
2022 年 11 月 1 日至 11

月 18 日到本校網頁報

名。 

 

18/11 電話： 

2474 2678 

本校將於 2022 年 11

月 25 日或之前把各

組參加名單上載到

本校網頁。 

18/11 下午 2 時 30 分

至下午 4 時 30

分 

十八鄉鄉事委員

會公益社中學 

STEM 全方

位體驗暨升

中資訊日 

1. 介紹本校 

2. 遊覽本校科學園 

3. 參觀本校設施 

4. 問答環節 

瀏覽本校網頁

(www.sphrc.edu.hk），

點擊「STEM 全方位體

驗暨升中資訊日」，或

掃描 QR code，填寫網

上報名表。 

 

/ 電話： 

2447 8123 

/ 

19/11 上午 9 時 30 分

至 11 時 30 分 



27/11 第一場： 

上午 10 時至 11

時 

 

第二場： 

中午 12 時至下

午 1 時 

香港青年協會李

兆基書院 

中一入學簡

介會 

了解書院的特色及收生資

訊 
/ / 電話： 

2146 1128 

/ 

26/11 下午 2 時至 4

時 30 分 

中華基督教青年

會中學 

中一簡介會 講解升中選校須知、介紹本

校及進行校園導賞。 
致電本校報名或到本

校網頁登記。 

/ 電話： 

2540 8650 

/ 

3/12 上午 9 時 30 分

至 11 時 

伊利沙伯中學舊

生會湯國華中學 

升中家長簡

介會 

入學申請、中一多元潛能課

程介紹、電子學習簡介 
請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2617 5000 

/ 



/ / 元朗天主教中學 升中資訊日

及校園特色

活動 

1. 元天升中資訊 

簡介本校課程簡介及培

育方向、教育理念及收

生要求  

2. 升中資訊日暨校園特色

活動體驗 

3. 校園導賞  

4. 「支援 SEN 學童升中策

略」聯校線上講座  

5. 小小數據師證書課程 

6. 跨境學生支援簡介線上

講座 

7. 升中面試急救班 

8. 跨境學生英文銜接課程 

9. 元天成果展示日 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2443 1363 

/ 

19/11 上午 9 時至下

午 1 時 

元朗商會中學 升中資訊日 1. 校園導賞  

時段一：9:15- 10:00  

時段二：10:45 - 11:30 

  

2. 升中資訊日講座  

時段一：10:00- 11:00  

時段二：11:30- 12:30 

 

3. 升中資訊日互動體驗課

堂 

時段一：10:00- 10:45  

時段二：11:30- 12:15 

 

4. 攤位、表演及課室展覽  

時段：9:00- 13:00 

 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2478 7348 

/ 



18/12 1stRound:  

9:00am-11:00am  

 

2ndRound: 

11:30am- 

13:30pm 

基督教香港信義

會元朗信義中學

資訊日 

元信資訊日 Campus Visit 

•The Timeless. Boundless 

Journey  

- AR & VR  

•Let's Get Moving!  

- Newly Emerged Sports  

•Future Classroom  

- Aviation Technology  

•Global Classroom  

- Foreign Language 

 @School Hall 

•STEM@Maker Lab.  

•Chinese Culture Tour 

•Science Exploration 

 

請掃二維碼報名 

 

14/12 電話： 

2448 0622 

/ 

2:30pm-4:30pm S1 Admission Talk  

•Principal's sharing- 

Happydemic for the future  

•YLLSS 2023-24 S1 

application procedure & 

requirements 

•Q &A session 

 

3/12 第 1 節： 

上午 8 時 45 分

至 11 時 45 分 

 

第 2 節： 

下午 1 時 15 分

至 4 時 15 分 

 

 

元朗公立中學 中一收生資

訊日 

1. 入學講座 

校長致辭 

家長、校友及學生分享 

 

2. 入學諮詢及參觀校舍 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2476 2357 

/ 



10/12 下午 1 時至 4

時 

元朗公立中學校

友會鄧兆棠中學 

中一入學資

訊日 

鄧中英文、STEM 體驗活動 請掃二維碼報名 

 

2/12 電話： 

2446 1661 

/ 

下午 2 時至 3

時 30 分 

中一入學資訊講座 

1. 學校簡介 

2. 課程特色 

3. 課堂學與教 

17/12 第一場： 

上午 9 時 30 分

至 11 時 

 

第二場： 

下午 1 時 30 分

至 3 時 

 

香港中文大學校

友會聯會張煊昌

中學 

開放日暨升

中講座及模

擬面試 2022 

升中講座及模擬面試 

1. 本校簡介 

2. 舊生分享 

3. 升中面試技巧簡介 

4. 本校老師將為參加者進

行實體面試 

請掃二維碼報名 

 

9/12 電話： 

2448 3111 

報名確認信息將於

14/12(星期三)前以

電郵或短訊方式發

出。 

上午 9 時至下

午 4 時 

開放日(自由參加) 

STEM 趣味體驗、學科成果

展示、體適能測試及攤位遊

戲 

3/12 下午 2 時至 4

時 30 分 

金巴崙長老會耀

道中學 

中一自行收

生簡介會 

1. 學校簡介會 

2. 校園導覽 

3. 辯論比賽 

請掃二維碼報名 

 

/ 電話： 

2473 0777 

/ 



17/12 第一場： 

上午 8 時 30 分

至 10 時正 

 

第二場： 

上午 11 時 30

分至下午 1 時

正 

 

（兩場內容相

同） 

趙聿修紀念中學 升中資訊講

座 

1. 學校簡介 

2. 中一自行分配學位申請

事項 

3. 答問環節 

請掃二維碼報名 

 

第一場： 

上午 8 時 30 分至 10 時

正 

 

 

第二場： 

上午 11 時 30 分至下午

1 時正 

 

 

28/11 電話： 

2477 8237 

本校將於 12 月 12

日至 12 月 14 日期

間以電郵通知成功

登記的家長出席講

座。 

 


