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中文版 （全港 18 區） 

 

English version ( 18 districts ) 

 

元朗區 

 

Yuen Long 

日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

4/11 上午 9 時正

至下午 1 時

正 

明愛元朗 

陳震夏中學 

薈藝博文──

升中資訊日

2023 

1. 啟動禮、升中選校錦囊、學

校簡介 

 

2. 模擬面試、科學鑑證課程、

元朗震夏盃無人機挑戰賽、

正向親子 DIY （彩砂蠟燭）、

元朗麗夏盃輪式機械人物流

運輸競技賽 2023 

 

3. 小學籃球邀請賽 

 

4. 校園特色體驗活動 

 咖啡／朱古力拉花 

 甜品製作 

 生活小實驗 

 皮革匙扣製作 

 小手工 

 室內划艇 

 

掃瞄 QR code 報名 

 

20/10 電話： 

2475 5432 

/ 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

21/10 下午 2 時至

3 時 30 分 

元朗天主教中學 

（元朗水邊圍） 

升中資訊日

2023 

活動安排 

1. 親親校長 

2. 校園導賞 

3. 課堂體驗 

4. 課程簡介及特色 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2443 1363 

/ 

28/10 上午 9 時 30

分至 11 時

30 分 

賽馬會萬鈞 

毅智書院 

學校簡介日

2023-2024 

1. 多元英語及特色課程 

2. 全面照顧學生成長策略 

3. 大學生校友分享 

掃瞄 QR code 報名

 

活動前一

星期截止

報名 

電話： 

2447 2322 

/ 

18/11 上午 9 時至

中午 12 時

30 分 

賽馬會萬鈞 

毅智書院 

學校簡介日

2023-2024 

第十屆元朗區小學生中英文書

法比賽及頒獎典禮 

（非參賽者歡迎報名參加學校

簡介和分享，多元體驗活動及表

演部分） 

掃瞄 QR code 報名

 

活動前一

星期截止

報名 

電話： 

2447 2322 

/ 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

2/12 上午 9 時 30

分至 11 時

30 分 

賽馬會萬鈞 

毅智書院 

學校簡介日

2023-2024 

學科成果展暨英語音樂劇（學校

開放日） 

掃瞄 QR code 報名

 

活動前一

星期截止

報名 

電話： 

2447 2322 

/ 

15/12 下午 4 時至

5 時 30 分 

賽馬會萬鈞 

毅智書院 

學校簡介日

2023-2024 

升中面試工作坊 掃瞄 QR code 報名

 

活動前一

星期截止

報名 

電話： 

2447 2322 

/ 

24/2 上午 9 時 30

分至 11 時

30 分 

賽馬會萬鈞 

毅智書院 

學校簡介日

2023-2024 

自行收生面試暨升中簡介會 掃瞄 QR code 報名

 

活動前一

星期截止

報名 

電話： 

2447 2322 

/ 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

21/10 上午 9 時至

11 時 15 分 

東華三院 

郭一葦中學 

子女成長及升

中講座「如何

為子女選擇合

適中學」 

星級講者：陳敏兒女士 

1. 校長升中錦囊 

2. 中一新生分享 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ / 出席者有機會獲

得： 

1. 陳敏兒女士親

筆簽名著作 

2. COCOROBO 

AI 學習套件 

3. 海洋公園門票 

27/10 晚上 7 時 30

分至 9 時 30

分 

香港中文大學校

友會聯會張煊昌

中學 

學校簡介與家

庭講座 2023 

主題：如何了解子女的學習模式 

1. 簡介張煊昌中學教與學特

色 

2. 張中舊生分享 

3. 親子性格分析互動工作

坊，促進學習成效 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2448 3111 

/ 

4/11 上午 10時至

11 時 45 分 

中華基督教會 

基元中學 

Creative Fun 

Day 

目的：透過有趣的工作坊，讓小

學生體驗中學的愉快學習生活。 

 

1. 輕鬆學英語   

2. 無人機挑戰賽   

3. STEAM 科學實驗   

4. 朱古力蛋糕仔   

5. 黏土多樂趣   

6. 皮革工藝   

7. 籃球初體驗 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2475 0331 

工作坊名額有限

（約 200 人），不

接受電話報名留

位。 

*成功報名者，將獲

發電郵通知。 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

11/11 第一場： 

10:00 am 

 

第二場： 

11:30 am 

中華基督教會 

基元中學 

升中講座 目的：讓家長認識本校特色、配   

套及面試注意事項。 

 

內容主要講述： 

1. 本校特色 

2. 如何支援中一新生適應校

園生活 

3. 面試注意事項 

4. 本校學生成就 

5. 答問時間 

掃瞄 QR code 報名 

 

3/11 電話： 

2475 0331 

若成功報名，將獲

電郵通知。 

2/12 第一組： 

上午 9 時至

10 時 30 分 

 

第二組： 

上午 11時至

下午 12 時

30 分 

 

（兩組內容

相同） 

 

東華三院盧幹庭

紀念中學 

小學親子 

觀校日 

中一入學資訊講座及有蓋操場

攤位 

10 月 24 日至 11 月

10 日到本校網頁

報名 

 

 

10/11 電話： 

2474 2678 
本校將於 11 月 24

日或之前把各組參

加名單上載到本校

網頁。 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

19/11 下午 2 時至

3 時 30 分 

天水圍官立中學 中一資訊日 1. 本校學制及設施簡介 

2. 學生分享 

3. 校友分享 

4. 舞蹈表演 

5. 中樂表演 

6. 答問環節 

掃瞄 QR code 報名

 

/ 電話： 

2445 0967 

/ 

19/11 上午 10時至

下午 5 時 

天水圍官立中學 開放日 1. 展板介紹 

2. 攤位遊戲 

3. 同學表演 

掃瞄 QR code 報名

 

/ 電話： 

2445 0967 

/ 

2/12 上午 10時至

下午 1 時 

伊利沙伯中學舊

生會湯國華中學 

元朗區親子 

同樂日 

1. 遊戲攤位及 DIY 工作坊 22

項，内容涵蓋 STEM 競技、

語文學習、文化體驗，以及

體育音樂等 

 

2. 「升中資訊講座」 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ / / 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

9/12 第一場： 

上午 8 時 30

分至 10 時 

 

第二場： 

上午 11 時

30 分至下午

1 時 

 

*兩場內容

相同 

趙聿修紀念中學 升中資訊講座 1. 學校簡介 

2. 中一自行分配學位申請事

項 

3. 答問環節 

於 11 月 6 日上午 8

時 30 分至 11 月 10

日下午 5 時正期間

掃瞄 QR code 登記

參加講座 

 

第一場： 

 

 

第二場： 

 

講座報名

以先到先

得為原

則，每一

場講座參

與人數上

限為 450

人，額滿

即止；每

位家長可

連同一位

小六同學

登記其中

一場講

座。 

電話： 

2477 8237 

本校將於 12 月 4 日

至 12 月 6 日期間以

電郵通知成功登記

的家長出席講座。 

18/11 上午 9 時至

下午 4 時 

香港中文大學校

友會聯會張煊昌

中學 

開放日 STEAM 趣味體驗、學科成果展

示、體適能測試、攤位遊戲 

自由參與 / 電話： 

2448 3111 

/ 

第一場： 

上午 9 時 30

分至 11 時 

 

第二場： 

下午 1 時 30

分至 3 時 

升中講座及 

模擬面試 

本校簡介、舊生分享、升中面試

技巧簡介，本校老師將為參加者

進行實體面試及即時回饋 

掃瞄 QR code 報名

 

10/11 / 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

25/11 上午 9 時至

下午 1 時 

東華三院 

郭一葦中學 

中學多元創意

學習體驗日 

1. 創意學習課 

2. 桌遊體驗 

3. 家長工作坊 

4. 家長講座 

掃瞄 QR code 報名 

 

15/11 / / 

2/12 上午 10時至

下午 1 時 

佛教茂峰法師 

紀念中學 

升中資訊及 

開放日 

升中講座、學校簡介、學生表

演、校園導賞、學生作品展、攤

位遊戲、體驗課程 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2445 7171 

/ 

2/12 上午 9 時至

中午 12 時 

天主教崇德 

英文書院 

STChallenge & 

Information 

Day 

1. STChallenge 

Students work in groups to 

complete a series of tasks.This 

exciting experience 

encompasses a diverse range of 

subjects, spanning from history 

to science, and from arts to 

music. 

 

2. Information Day 

    

掃瞄 QR code 報名 

 

17/11 電話： 

2476 4263 

/ 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

3/12 上午 9 時 30

分至下午 5

時 30 分 

天水圍香島中學 升中資訊日 1. 學校介紹 

2. 課程體驗 

3. 校園導賞 

4. 攤位遊戲 

5. 學生表演 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2650 0016 

/ 

17/12 下午 2 時 30

分至 4 時 30

分 

基督教香港信義

會元朗信義中學 

中一收生 

簡介會 

1. Principal's Sharing - Nurture 

by HappyDemic 

 

2. YLLSS 2024-25 S1 

Application Procedure & 

Requirement 

 

3. Q & A  Session 

 

掃瞄 QR code 報名 

 

13/12 電話： 

2448 0622 

/ 

第一場： 

上午 9 時至

11 時 

 

第二場： 

上午 11 時

30 分至下午

1 時 

校園遊 1. STEAM Development 

2. Global Classroom 

3. Aviation Technology 

4. The Future Classroom 

5. Newly Emerged Sports 

6. Sophistication of Chinese 

Culture 

7. Science  Experiments 

 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

25/11 上午 10時至

中午 12 時

30 分 

順德聯誼總會 

翁祐中學 

升中資訊及 

活動體驗日 

各種體驗活動： 

1. VR & AR 體驗 

2. 機械車足球試玩 

3. 3D 動畫工作坊 

4. 元宇宙校園探索 

5. 學生音樂表演 

6. 樂團樂器體驗 

7. 校園導賞 

8. 語文樂繽紛 

 

*特設模擬升中面試及即時回饋 

 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

3157 0632 

/ 

18/11 上午 9 時至

下午 1 時 

元朗商會中學 升中資訊日 1. 校園導賞 

時段一：9:15-10:00 

時段二：10:45-11:30 

 

2. 升中資訊講座 

時段一：10:15-11:00 

時段二：11:45-12:30 

 

3. 互動體驗課堂 

時段一：10:15-11:00 

時段二：11:45-12:30 

 

4. 攤位遊戲及表演 

時間：9:00-13:00 

 

掃瞄 QR code 報名 

 

9/11 電話： 

2478 7348 

/ 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

9/12 上午 10時至

下午 12 時

30 分 

中華基督教會 

方潤華中學 

升中資訊日 1. 學校介紹講座及資訊查詢 

(中一入學須知／學校特色

／初中英語課程／迎新活

動等) 

 

2. 星級面試技巧班 

 

3. 校園遊及學習體驗 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2445 5833 

/ 

2/12 下午 2 時至

5 時 30 分 

金巴崙長老會 

耀道中學 

開放日 1. 中一自行收生簡介會 

2. 校園導覽 

3. 小學校際比賽 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2473 0777 

/ 

2/12 第一節： 

上午 10 時

15 分至下午

12 時 30 分 

 

第二節： 

下午 2 時至

4 時 15 分 

 

（兩節內容

相同） 

元朗公立中學 中一收生 

資訊日 

1. 入學講座（校長致辭、學校

簡介、校友和學生分享） 

 

2. 入學諮詢及參觀校舍 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2476 2357 

/ 



日期 時間 機構/學校 活動 內容 報名辦法 截止報名 查詢 備註 

8/12 

 

 

9/12 

 

中午 12時至

下午 4 時 

 

上午 9 時至

下午 2 時 

 

圓玄學院妙法寺

內明陳呂重德 

紀念中學 

鑽禧校慶 

開放日暨 

升中資訊日 

 

1. 特色攤位遊戲 

2. 體驗工作坊 

3. 第一屆陳呂重德體育盃 

4. 升中講座 

5. 第十三屆健康人生繪畫比

賽頒獎典禮 

6. 陳呂重德啟航盃 AI 自動駕

駛大賽 

 

掃瞄 QR code 報名 

 

/ 電話： 

2445 8899 

/ 

8/12 

 

上午 9 時至

下午 4 時 

 

元朗公立中學 開放日 1. 學科組別展覽 

2. 學生習作 

3. 學會攤位及表演 

 

掃瞄 QR code 報名 

 

 

/ 電話： 

2476 2357 

/ 

3/12 

 

下午 2 時至

4 時 45 分 

中華基督教會 

基朗中學 

升中簡介會 1. 介紹本校發展概況，促進區

內家長對本校之了解，解答

家長有關子女升中之疑難 

 

2. 簡介本校課程結構及特色 

 

3. 校園參觀，認識不同課程特

色 

掃瞄 QR code 報名 

 

28/11 電話： 

2475 4781 

/ 

 


