
東華三院李東海小學 

上課時間表 
        

節次 上課時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
星期五 

上課時間 

  8:15-8:35 班務 班務 早會 班務 班務 8:15-8:35 

1 8:35-9:30      8:35-9:30 

2 9:30-10:25      9:30-10:25 

  10:25-10:50     小息     10:25-10:50 

3 10:50-11:45      10:50-11:45 

4 11:45-12:40      11:45-12:40 

  12:40-1:40     午膳 及 午息     12:40-1:40 

5 1:40-2:20 STEAM 世界公民 多元智能 成長課  1:40-2:35 

6 2:20-3:00 Fun R.／悅讀 世界公民 多元智能 周會 
放學／ 

校隊培訓  

  

  
7 3:00-3:30 級任課 級任課 級任課 級任課 

 
       

 


