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東華三院李東海小學  

「家長學生‧好精神一筆過津貼」計劃書 

目  標 :  為學生和家長提供額外的支援和加強措施，幫助學生適應疫情所帶來的改變和影響，以及促進學生和家長的精神健康。 

津貼金額 :  $20,000【是項津貼須於 2025 年 8 月 31 日前用罄】 

項目 範疇 策略/工作 預期好處 推行時間 負責人 預算開支金額($) 

1 舉辦與推廣學生

及家長精神健康

相關的親子或家

長活動 

動物療癒體驗 

讓家長與子女一起透過接

觸溫馴可愛的小動物互

動，達到情感連結、情緒舒

壓，培養正向思維。 

在輕鬆愉快的氛圍

中，增進親子關係

並同時舒減壓力 

2024-2025 

輔導組 

 

$5,000 

「家+愛」親子日營 

親子日營活動 

讓親子認識及實踐

正向溝通技巧，建

立親子正向關係 

17/5/2025 $10,000 

親子大笑瑜伽 

大笑瑜伽及放鬆練習 

促進親子溝通及有

助親子互相理解 

2024-2025 $5,000 

2. 推廣學生及家長

精 神 健 康 的 資

訊、出 版刊物或

提供資源平台 

/ / / / / 

3.  提供與家長學習

精神健康相關的

知識及技巧的課

程或培訓 (如講

座、工作 坊、展

覽、活動日等) 

/ / / / / 

5. 其他 / / / / / 

總開支金額($) $20,000 

津貼餘款 $0 

 

備註: 學校可運用津貼支付舉辦活動時的茶點招待，但這些支出不可超過獲發放津貼金額的 10%。 

附件 IMC/24-25(1)21m 


