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東華三院李東海小學  

「一筆過家長教育津貼」計劃書  

目  標 :  透過有系統的家長教育課程，讓學生家長認識兒童的全面發展，促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身心健康，以及加強 

家校溝通和合作。 

津貼金額 :  $200,000【是項津貼須於 2026 年 8 月 31 日前用罄】 

項目 範疇 策略/工作 負責人 

預算開支金額($) 

預算開支總金額($) 

2023/24 學年 2024/25 學年 2025/26 學年 

1.  有系統或主題式

家長教育課程 

正向管教家長課程 

按教育局家長教育課程架構(小學

版)及其他具實證支持的理論基礎

設計課程，內容包括短講、互動活

動、分享及討論環節等。 輔導組 

$18,000 $18,000 / $36,000 

正向家長講座 

邀請正向教育範疇相關的知名講者

為家長提供講座。 
$14,000 $14,000 $14,000 $42,000 

2.  設計及製作校本

家長教育資源 

親職教育刊物 

配合教育局家長教育課程架構(小

學版)、學校或社會當時的需要等而

編寫，分享親職教育理念和相關資

訊，及家長身心健康資訊等。 

輔導組 $5,000 $5,000 / $10,000 

3.  舉辦與正向家長

運動有關的校本

家長教育推廣活

動 

「東海家」家長義工培訓課程 

透過多元化的培訓，提升家長的技

能；讓家長認識義務工作的價值和

意義，應有的態度和技巧，裝備家

長成為學校的夥伴，促進家校合作

及溝通。 

輔導組 $10,000 / / $10,000 
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家長工作坊 

透過多元化活動，促進家長身心健

康，同時發掘家長潛能，凝聚及推

動他們成為學校的夥伴，促進家校

合作及溝通。 

$8,000 $21,000 $18,000 $47,000 

4.  其他 親子工作坊 

透過親子活動，營造愉快親子時光

和提升親子關係。 

輔導組 

$8,000 / $8,000 $16,000 

「家+愛」親子日營 

透過親子日營活動，讓親子認識及

實踐正向溝通技巧，建立親子正向

關係。 

/ $30,000 / $30,000 

頒獎禮 

設有積分獎勵計劃，鼓勵及提升家

長積極參與，並於頒獎禮頒發奬項

以示嘉許及鼓勵。 

$5,000 $2,000 $2,000 $9,000 

總開支金額($) $68,000 $90,000 $42,000 $200,000 

津貼餘款 $132,000 $42,000 $0 $0 

 


