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東華三院李東海小學  

「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」計劃書  

目    標: 透過多元化的體育活動，發展學生體育技能和提升他們的體適能，培養正面的價值觀和態度，發展活躍及健康的生活方式，促進身心 

健康。 

津貼金額 : $150,000【是項津貼須於 2027年 8月 31日前用罄】 

項目 範疇 策略/工作 負責人 
預算開支金額($) 預算開支 

總金額($) 2024/25學年 2025/26學年 2026/27學年 

1. 發展或採購與體育/運

動相關的資訊科技服

務、流動應用程式和相

關軟件，以及與體育/

運動相關的體育活動

套件和輔助工具。 

 購買learningfun體育學習平

台服務，加強學生體育延伸

學習 

 購買運動裝置，配合應用程

式，裝置的感應器可記錄足

球員反應數據，教練可透過

大數據分析，針對運動員表

現，為其度身設計更精準的

操練 

   鍾振威 -- $30,000 -- $30,000 

2. 舉辦或資助學生參與

多元化的體育活動/運

動相關的學習活動/比

賽。 

 資組學生參加足球及籃球

運動，並舉辦校園多元化的

體育活動 

    馬渝茵 $5,000 $5,000 $5,000 $15,000 

3. 舉辦或資助學生前往

內地或海外參加與體

育/運動相關的學習交

流或考察活動。 

 資助學校運動員到內地體

育機構體驗內地的體育訓

練項目及進行學習交流，引

入適合本校學生的運動項

目 

    馬渝茵 -- -- $30,000 $30,000 

4. 舉辦與運動相關的活

動，讓學校不同的持分

者 (包括教師及家長 ) 

與學生一同參與。 

 恒常舉行教師運動日 

 在小息時間帶領全校師生

跳健體操 

 在課餘時間組織教師、家長

及學生打羽毛球/籃球 

馬渝茵 $1,500 $1,500 $1,500 $4,500 

附件 IMC/24-25(1)21k 
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項目 範疇 策略/工作 負責人 
預算開支金額($) 預算開支 

總金額($) 

2024/25學年 2025/26學年 2026/27學年 

5. 購置或改善學校的體

育/運動器材。 

 購買乒乓球桌、籃球機、排 

球柱、網球等 

 更新現時音響系統進行健

身操運動 

   鍾振威 $20,000 $16,5000 $16,000 $52,500 

6. 發展/優化有關發展活

躍 及 健 康 校 園 /

「MVPA60」的政策。 

 定期舉辦晨跑運動 

 在課間小息時間舉行體能

遊戲，並設有班級體能龍虎

榜 

 課後有校隊訓練，包括田

徑、東方舞等 

鍾振威 -- -- -- -- 

7. 聘請額外的非教學人

員或教練 / 以採購服

務形式，協助學校推動

校 園 體 育 氛 圍 和

「MVPA60」。 

 聘請阿仙奴足球教訓，在課

餘時間訓練本校足球員 

鍾振威 $6,000 $6,000 $6,000 $18,000 

總開支金額($) 
$32,500 $59,000 58,500 $150,000 

津貼餘款 $117,500 $58,500   

 

備註: 

*舉辦或資助學生前往內地/海外參加與體育 / 運動相關的學習交流或考察活動的開支金額合共不得高於$45,000(即津貼的 30%)。 

*購買獎品的支出不可宜超過總開支金額的 10%。 


